VERFAHREN

So wurde
getestet

Geprift wurden 17 Fertigge-
trinke und ein Getrinkepub
ver. dle aul dem Schweizer
Harks erhillich sind und Kof-
feln enthalten. 16 Fertigge-
twinke sind bal Grossvertei
lern oder Bierliden Im Ange-
bot; das Puiver Guarand Swing
und der Drink Rio Amazon
Guarand Breaze werden in
Apotheken, Drogerien und
Reformhiusern verkaufc

Alls 18 Produkte wurden
raleeels Hochleistungs-Fiossig-
shromatagraphie (HPLZ) aul
den Koffeingehalt untarsucht
Bai 1} Predukten, die gomiss
Deklarazian oder Bezeich-
nung Guarind enthalten, wur-
de anhand der Spurenalkaioi-
de ermigslt, b und (0 wel-
chem Mass das  enchaltene
Koffsin wtgichlich aus der
Guarana-Pfianis scamme

Geprify wurde am instituc
fur Pflanzenhialegie der Uni
Zurich  durch  Privardozent
Dr. Thomas VY. Baurmann,
Gieichzeitig erfolgte efne Par-
aileturtersuchung  bei  Dr.
Friedhelm Marx am Lehrstuht
fur Lebensmirtelwizsenschaf
ten und Lebensmitrefchernie
der Uni Bann, Die Proben
wurden Twai verschiedanan
Behiftern  enmommen. Ein-
kauf der Drinks im juli 1995,
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Etikettenschwindel

[1 der I8 getesteten Muntermacher enthalten
gemiss Produktdeklaration Koffein aus der Gua-
rani-Pflanze. Mit Ausnahme von zwei Getrdnken
handelt es sich dabei aber um Ausserst geringe
Mengen. Ein klarer Fall von Etikettenschwindel.

um Frithsiiick  trinken
diz Indianer am Amazo-

nas seit Menschengeden-
ken ein Getrink. das aus Gua-
rand-Sdmen uné Wasser her-
gestellt wird; der morgendli-
che Koffeinschub ist also kei-
ne Erfindung der Neuzei, Die
Cuarand-Pllanze ist eine Lia-
ne. die im tropischen Urwald
Brasilisns wichst - entweder
wild oder als Kulturpfianze
der Endianer.

In unseren Breitengraden
wurde Guarand bisher nur
im pharmazeutischen Bersich
und dapn vorwiegend zur
Behandiung vor Darmerkran-
kungen vingesewzl. Wissen-
schafiliche Quelten attestieren
der Substanz diverse Wirkun-
gen — von allgemein starkend
tber stimulierend bis zu be-
rubigend.

Die Guarana-Traube (sighe
Bild} besteht aus 30 bis &l
Friichten. die haselnussgrosse
Samen enthalien, dic wiz Klei-
ne Augen aussehen, Genutzr
wird jedoch nur der Samen.
uad auch devon wird durch
Risten noch die schwarze
Schate entfernt. bevor die Sa-
menkerne zermahlen werden.
Nur dieses Verfahren garan-
tiert reines Guarand. Fir die
Herstellung von Getrdnken
wird immer ein Extrakt ver-
wendet; dicsem fehft abler-
dings das rvpische Guarani-
Aroma, das im extrahizerten
Samenpulver guriickblejbr,

Dor Kofieingehalt der Sa-
men ist mit bis zu 3.8 Provent

reehl hoch, Zum Vergieich:
Die Bohnen von gutem Ara-
bica-Kaffee enthalten durch-
schnittdlich 1.2 Prozent, Dhe

Woffein aus Guarand weist
Quzrand Rital aof - mit die-
sem Spitrenresultat sieht Ri-
tual absolul alleine da. Beim
Guarand Powsr lee Tea sind
aufgrund der Schwarzeshasis
keine Aussagen zum Gua-
rand-Anteil méglich.

Bei allen anderen Guarana-
haltigen Getrinken muss da-
VOTL  ausgegangen  werden,
dass weniger als 20 Prozent

Guarana-Traube: Hoher KoHeingehalt der Samen

Koffeinwirkung von Guarana
wird als nachhaltig empfun-
den. Ob diese lange Wirkung
durch die Herstetlung des Ex-
trakts erbalten hizibt. st nicht
abgeklirt. Dennach war fir
uns div Frage von Interesse,
wie hoch hel den geprirften
Guarana-Gelréinken der An-
teil des Guarand-Koffeins am
Gesamikoffein ist.

Kaum Koffein der
Guarani-Pflanze
Das Resultat ist erniichternd.

Zu 100 Prozent von der Ut

walkdliage siammendss Roffe-

in enthiilt lediglich das Pylver
Guarand Swing: es besteht gus

gemahienen Cruarand-Samen

mil Trauhenzucker 2.

nillin. Immerhin 3 Prozent

des Koffeing aus Guarand
stamil. Pilanzeniologe Tho-
mas Bawmann von der Uni
Zirich dazi; «Ex st vorstall-
bar. dass - wie in Brasilien {b-
lich - n der Herstzllumg Gua-
rand-Extrakt in der Grossen-
ordnupg  von (.7 Gramm
Planzenmaierial pro Liter
verwendet wird. Dies stetlt
eine homdopathisehe Dosis
dar. die meil der Lblichen Ana-
Ivtik nicht erfassbar ists
Einzelne Getrdnke dzkla-
deren den Anmeil Guarand-
Extrakt pro Liter: die Werte
varizeren von £ Gramm { Gua-
rand Power [ce Tea) bis zu 56
Gramm | Verde Strong). Das
alleine sagt jedoch nur wenig
aus dber den Antel Guarani-
Koftein. denn die Extraste

mit Guarana

Rentables Geschift mit den Samen einer Urwald-Liane

sind in unlerschiedlichsten
Kenzensrationen im Hamdel,
Dig Deklaration ldss: in den
messien Filien zu winschen
lirig: das fiir die Bewilliguny
zustindige Bundesamt fir
CGesundheitswesen ist da ein-
deung tiherfordert.
Angesichis dieser Resuliate
von Guarand-Getrinken zu
sprechen ist zumindest frag-
witrdig, Red Skin hat diese
Klippe elepant umschifft. da
es Guarand nur als Inhalts-
stoff auffiihst; aber der auf der
Flasche pranpende Indianer-
kopf machi alles wieder wert,

m Mit Guarani
auf Kundenfang

Sieben  Oetranke (Guarana
Jomes. Guarand Breeze, Afn
Guarapi. XTC. Cull, Guvi
und Verde Strong) gehen mit
dem  exolisch  apmulenden
Guarand im Namen oder in
der Bezeichnung auf Kunden-
[ang. Fir den zum Teii rech:
hohen Koffeinanteil verant-
wortlich ist hier aber in erster
Linie synthetisches oder indu-
strelles Koffein, das zem Bei-
spiel aus der Entkoffeinisie-
rusg vort Kaffes stammt - 2in
Abfaliprodukt. das den Ge-
trankeherstelizr  finf-  bis
zehamal biiliger zu stchen
karmunt als Grarand-koftein,
Ubrigens: Auch i Brasilien
sind Guarana-Drinks beliebt,
Glaubl man den Deklaratio-
nen auf brasifianischen Ge-
triipken, hitten 1434 allein fuir
der heimischen Markt mehr
als 3040 Toanen Guarand-Sa-
mer; peermtel werdsn missen.
Dociy die Jabresproduktion
Felief sich aul &0 Tonnen.
Der Rest? Synthatisches oder
kemmerziclles Kolfein. Von

Guarand keing Spur.
Remas Regenass



